Guia de reconocimiento de signos de alarma en cefaleas:

Tengo cefalea,
;Acudo al neurologo o al medico de cabecera?

NEUROLOGIA

Averigua cuales son los sintomas
clave que hacen conveniente
recibir ayuda neuroldégica ante un
caso de cefalea.

Una guia elaborada por el
Dr. José Manuel Garcia Moreno.



El por que de esta guia
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CEFALEA es una palabra de origen
griego que significa “dolor de
cabeza”.

Este termino se aplica en
neurologla para todo dolor o
malestar referido al craneo y a las
regiones del cuello y la cara.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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Existen muchos tipos de
CEFALEAS. Las mas frecuentes
son la migrana o jagueca y la
cefalea tensional. Estos tipos
de cefaleas abarcan el 90% de
todos los dolores de cabeza.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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Sin embargo, existen otros tipos
de dolores de cabeza llamadas
cefaleas secundarias. Aunque
son mucho menos frecuentes,
deben ser tenidos en cuenta.

Esta gula se centra en las
cefaleas secundarias y en como
detectarlas para, en caso de
tener alguno de los sintomas
descritos, acudir lo antes
posible a tu neurologo.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199



Distintos escenarios.
Diferentes sintomas
a considerar
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A continuacion, te voy a listar
los sintomas que debes tener
en cuenta en tres escenarios
diferentes en los que es
aconsejable acudir al neurologo:

.. Signos de alarma cuando no
sueles tener cefaleas.

.. SIgnos de alarma cuando
tienes cefaleas de manera
regular.

5. SIgnos de alarma a tener en
cuenta tanto si tienes cefaleas
con frecuencia como si no.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199



Signos de alarma
cuando NO sueles
tener cefaleas
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Cuando no eres cefaleico,

es decir, no sueles sufrir de
dolores de cabeza, estos son
los signos de alarma a los que
debes prestar atencion:

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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SI nunca o casl hunca sufres
cefaleas y un dia te aparece
un dolor de cabeza que
subitamente en cuestion de
segundos 0 minutos se hace
intensisimo y que valoras
como el dolor mas grande
gue nunca hayas tenido.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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Si eres mayor de 45 anos,
nunca has sufrido dolor de
cabeza y desde hace unas
semanas sientes un dolor
gue poco a poco se ha 1do
haciendo cada vez mas
Intenso y persistente.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199



%NEUROLOG’A Guia de reconocimiento de signos de alarma en cefaleas

SI apenas has tenido
dolores de cabezay
empiezas a presentar
dolores cuando mantienes
una relacion sexual o
haces algun esfuerzo fisico,
estornudas o toses, o notas
gue cuando cambias de
postura, sistematicamente,
te duele la cabeza.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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Ante cualquiera de estos
sintomas debes pedir

lo antes posible una
valoracion por parte de
un neurologo.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199



Signos de alarma
cuando sueles
tener cefaleas
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SI eres cefaleico, es decir,
padeces de manera habitual
dolores de cabeza, estos son

los signos de alarma que debes
tener en cuenta:

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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SI notas que el dolor de
cabeza es diferente al que
sueles tener habitualmente.

Si tienes cefalea
habitualmente, casi a diario,
pero de pronto empeora

y se manifiesta de otra
manera.

Si tu dolor de cabeza
habitual se hace mas y mas
frecuente y mas intenso.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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Si tu dolor de cabeza
habitual deja de responder
a tu tratamiento habitual y
ademas sientes que se va
Intensificando.

Si tu dolor de cabeza
habitual se incrementa
tras un esfuerzo fisico, el
colito, la tos o cambios de
postura bruscos y antes no
te pasaba.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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Ante uno o0 mas de estos
sintomas, debes buscar

ayuda neurologica lo antes
posible.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199



:Cuando acudir al
neurologo en lugar de
al medico de cabecera?
Otros signos de alarma

clave
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Por Ultimo, tanto si sufres
cefaleas de manera habitual
como si no, debes prestar
atencion a una cefalea que
presente alguno de los
siguientes sintomas:

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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S| se acompana de fiebre

Si te ha producido una
perdida de conocimiento

S| se acompana de cambios
en la conducta de la persona

Si produce crisis epiléptica o
se acompana de espasmos o
sacudidas de un brazo o0 una
plerna

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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S| se acompana de
movimientos anormales

Si se acompana de pérdida
de fuerza o de sensibilidad
o de vision o vertigos,
mareos, incoordinacion o
Inestabilidad

S| se acompana de dolor
intenso y/o rigidez en el
cuello

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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Si se acompana de vomitos
y nunca antes los habias
tenido junto con el dolor de
cabeza

Si el dolor aparece por la
noche vy te despierta y no

te permite el descanso
nocturno y esto nunca antes
te habia pasado

Si sufres cancer o

tienes alguna forma de
Inmunosupresion o si estas
anticoagulado

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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Ante una cefalea
acompanada de alguno
de estos sintomas,

es Importante acudir
Inmediatamente a tu
neurologo.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199



Mi mision es
ayudarte a tener la
calidad de vida que

mereces



Soy el

, heurologo especialista
en cefaleas y otros trastornos
neurologicos en adultosy
fundador de Neurologia Sevilla.

Mi objetivo es poner a tu servicio toda
mi experiencia para orientarte sobre los
pasos a tomar ante posibles signos de
alarma en una cefalea.



Actua al menor
signo de alarma
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Si has tenido hace poco una cefalea
acompanada de alguno de los signos de
alarma descritos en la guia, es importante
que solicites ayuda neurologica lo antes
posible.

En tal caso, puedes pedir consejo gratuito
y sin compromiso al Dr. José Manuel Garcia
Moreno para que te oriente sobre los
siguientes pasos a seguir.

Manda un correo indicando tu nombre
completo y teléfono de contacto.

El equipo del Dr. Moreno se pondra en
contacto contigo lo antes posible.

Neurologia Sevilla doctormoreno@neurologiasevilla.es
Consulta del Dr José Manuel Garcia Moreno (+34) 954 276 433 - 954 990 199
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